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Fecha: 15/07/2025

Nombre del usuario: GUADALUPE CORREA PALACIO
Documento de identidad del Usuario: 1055834936

Teléfono de contacto: 3113321552

Direccion completa: CALLE 8 # 8-17

Nombre del profesional: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA

Profesion: PSICOLOGA

Dimensiény linea de intervenciéon: SALUD MENTAL-ESCUCHADEROS

Objetivo especifico:

Favorecer la elaboracion del duelo en el adolescente a través de recursos creativos y simbaolicos
gue permitan reconocer la pérdida, resignificar la experiencia y mantener un vinculo saludable con
el recuerdo de la persona fallecida.

Técnicas a utilizar:

e Psicoeducacion emocional sobre el duelo

Actividades a desarrollar

1. Revisién emocional — “La montana rusa del duelo”

Se le muestra al adolescente un dibujo de una montafia rusa. Se explica que el duelo no
es lineal: hay dias “arriba” (con calma o aceptacion) y dias “abajo” (con tristeza, enojo o
confusién).

El adolescente marca en el dibujo dénde siente que esta hoy y reflexiona:

e ¢ Qué cosas hacen que suba un poco?
e ¢ Qué cosas hacen que baje?
e ¢ COmo podria sostenerse en los momentos dificiles?

2. Actividad proyectiva — “El arbol de los recuerdos”
Se dibuja un &rbol en una hoja:

e En las raices, escribir lo que esa persona le ensefié o dejo como huella.

e En el tronco, escribir cdmo se siente hoy frente a su ausencia.

e Enlas ramas y hojas, escribir recuerdos bonitos, frases, anécdotas o cualidades que
guiere mantener vivas.
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Reflexion: Asi como un arbol sigue creciendo, también puede crecer la vida del adolescente sin
olvidar a quien perdio.

3. Ejercicio simbolico — “Un objeto con significado”
El adolescente piensa o dibuja un objeto que represente a la persona fallecida (una flor,
una cancion, un lugar, un color, un aroma).
— Se le pide explicar por qué eligié ese simbolo y como puede usarlo como recordatorio
positivo (ejemplo: escribir en su cuaderno, tenerlo como dibujo, compartirlo en casa).

Tareas para casa

1. Bitdcora emocional — “Mis dias de sol y mis dias de lluvia”
Durante una semana, anotar en un cuadro:

Dia- ¢ Me senti mas como un dia de sol o de lluvia? - ¢ Qué hice que me ayudd a sentirme un poco
mejor?

2. Pequefio ritual personal:
Realizar un gesto simbdlico para honrar el recuerdo (ejemplo: encender una vela, plantar
una planta, escuchar una cancién especial, escribir en un cuaderno de recuerdos).
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